Alfons Il, 14 baixos
Dia d’atenci6 al public: divendres
Horari: Visites concertades
de 16.00 h a 18.00 h

Henri Dunant,1
Dia d’atenci¢ al public: dilluns
Horari: de 17.00 h a 19.00 h

Telefon de contacte:

619 03 73 08

@ www.parkinsonlleida.cat
(\“) parkinsonlleida@gmail.com
@ parkinsonterresdelleida

ﬁ Associacio parkinson Lleida
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PARKINSON

FEDERACION ESPAROLA

ACTIVITATS

e Logopeédia.

e Terapia de grup.

e Estimulacié cognitiva.
¢ Tennis taula.

e Activitats de lleure.

e Assessorament.

e Conferéncies.

e Xerrades divulgatives.

Inscripcié activitat Visita la nostra
Tennis Taula web

ASSOCIACIO

PARKINSON

DE LES
TERRES
DE LLEIDA

“ Parkinson

Terres de Lleida

La teva
col-laboracio

compta, ASSOCIA’T!

619 037 308



QUE ES EL PARKINSON?

Es wuna malaltia neurodegenerativa
(cronica progressiva), que afecta la
part del cervell encarregada del control
del moviment, de la coordinacio, de la
destresa muscular i del control postural.

La malaltia de Parkinson es caracteritza
per la degeneracié d'un tipus de
cel-lules (substancia negra) que son les
encarregades de fabricar dopamina. La
dopamina és la substancia responsable
de transmetre lainformacio per al correcte
control dels moviments.

SIMPTOMES

¢ Depressio. Primer simptoma d’alerta.

¢ Pérdua d’olfacte.

¢ Restrenyiment.

¢ Trastorns del son.

e Tremolor. Agitacié involuntaria i ritmica.
¢ Rigidesa. Engarrotament dels musculs.
¢ Bradicinesia. Lentitud de moviments.

¢ |nestabilitat postural.

* Problemes de coordinacio.

e Alteracioé de la marxa.

QUE ES L’ASSOCIACIO?

Es una entitat sense anim de lucre que
pretén atendre i orientar les persones que
pateixen la malaltia de Parkinson, aixi com
els seus familiars i cuidadors.

Respon a la necessitat de compartir
inquietuds i d’atendre millor la malaltia.

OBJECTIUS

e Promoure i facilitar una atencid integral,
interdisciplinaria i especialitzada a la
malaltia de Parkinson (MP) als afectats i
als seus familiars i/o cuidadors.

¢ Proporcionar informacio relacionada amb
la MP.

¢ Facilitar, promoure i millorar la qualitat de
vida de les persones afectades per la MP
i dels seus familiars.

¢ Oferir suport psicosocial als afectats de la
malaltia i els seus familiars i /o cuidadors.

¢ Promoure que els serveis publics, sanitaris
I socials, atenguin adequadament els
interessos dels afectats de la MP.

e |luitar per la creaci®é de centres
d’assisténcia adrecats a persones
afectades per la MP.

¢ Orientar als socis en questions legals,
economiques, socials, psicologiques
i mediques, ja sigui mitjangcant serveis
propis com utilitzant a tercers.

e Oferir una correcta informacié sobre la
MP davant els mitjans de comunicacio,
les administracions i els particulars.

DADES PERSONALS

NOIM T COGNOIMIS ...
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|:| Quota anual amic: 20€ D Desitjo fer un donatiude: ...

D Quota anual soci: 50€

NUMIEIO A€ COMID e .o

Signatura

(Les dades personals que es faciliten, tenen caracter obligatori i el seu tractament es realitzara de forma confidencial i de conformitat

amb la normativa vigent que en cada moment reguli la proteccié de dades de caracter personal)



